VĂN 7 
Các em HS chép nội dung bài học vào tập của mình cho đầy đủ.
Tập làm văn: TÌM HIỂU CHUNG VỀ PHÉP LẬP LUẬN CHỨNG MINH
I. Mục đích và phương pháp chứng minh:

1. Trong đời sống:

- Khi bị hoài nghi, nghi ngờ thì ta cần chứng minh.

- Mục đích: làm cho ng khác tin mình.
- Phương pháp: Dùng vật chứng, nhân chứng để chứng minh.

-> Chứng minh là đưa ra bằng chứng để chứng tỏ một ý kiến.

2. Trong văn nghị luận:
a) - Luận điểm cơ bản: Đừng sợ vấp ngã.

- Những câu mang luận điểm:

+ “Đã bao lần ... ko hề nhớ”.

+ “Vậy xin bạn … thất bại”.
b) - Cách lập luận:

+ MB: Vấp ngã là chuyện thường gặp, trong cuộc sống ai cũng có những lần vấp ngã. Tác giả đã dùng những dẫn chứng để chứng minh: “Lần đầu tiên ...”.

+ TB: Nêu cụ thể 5 bằng chứng: Oan Đi-xnây ...; Lu-i Pa-xtơ ...; Lép Tôn-xtôi ...; Henri Pho ...; ca sĩ Ca-ru-xô ...

+ KB: Điều đáng sợ hơn vấp ngã chính là thiếu cố gắng, ko tự tin.
- Các sự thật được dẫn ra rất đáng tin. Vì nó đã nói tới những thất bại, những vấp ngã bước đầu của những con người nổi tiếng, ai cũng biết.

* Ghi nhớ: Sgk/42.
II. Luyện tập:

Tập làm văn: THÊM TRẠNG NGỮ CHO CÂU (TT)
I. Công dụng của trạng ngữ:

1. Ví dụ: 

a) - Thường thường vào khoảng đó → chỉ thời gian. 

- Sáng dậy → chỉ thời gian.
- Trên giàn hoa lí → chỉ địa điểm.
- Chỉ độ tám chín giờ sáng → chỉ thời gian.
- Trên nền trời trong trong → chỉ địa điểm.
b) Về mùa đông → chỉ thời gian.
-> Các trạng ngữ có tác dụng bổ sung cho câu những thông tin cần thiết, tạo liên kết câu.
2. Ghi nhớ: Sgk/46.

II. Tách trạng ngữ thành câu riêng:

1. Ví dụ: Trạng ngữ gồm: 

- “Để tự hào…mình.”

- “Và để…nó.”

-> Trạng ngữ câu in đậm được tách thành một câu riêng.

=> Nhấn mạnh vào ý của trạng ngữ đứng sau.

2. Ghi nhớ: Sgk/47.

III. Luyện tập:

Tiếng Việt: CÁCH LÀM BÀI VĂN LẬP LUẬN CHỨNG MINH
I. Các bước làm bài văn lập luận chứng minh:

Đề văn: Nhân dân ta thường nói: "Có chí thì nên". Hãy chứng minh tính đúng đắn của câu tục ngữ đó.

1. Tìm hiểu đề, tìm ý:

a. Xác định yêu cầu chung của đề:

- Kiểu bài: nghị luận chứng minh.

- Luận điểm: Có chí thì nên.

- Phạm vi: Trong cuộc sống.

b. Tìm ý: Giải thích câu tục ngữ:
- "Chí": Có nghĩa là hoài bão, lí tưởng tốt đẹp, ý chí, nghị lực, kiên trì.

- “Nên”: Là kết quả, thành công.

-> Khẳng định nếu có ý chí, có nghị lực và kiên trì thì sẽ thành công.

c. Xác định phép lập luận:

- Nêu dẫn chứng xác thực. 

- Nêu lí lẽ và phân tích lí lẽ đó.
2. Lập dàn bài:
3. Viết bài:
4. Đọc lại và sửa chữa:
* Ghi nhớ: Sgk/50.

II. Luyện tập:

Văn bản: ĐỨC TÍNH GIẢN DỊ CỦA BÁC HỒ

(Phạm Văn Đồng)
I. Tìm hiểu chung:

1. Tác giả - tác phẩm: Sgk/54.

2. Đọc - chú thích:

3. Bố cục: đoạn trích có 2 phần.

II. Tìm hiều văn bản:
1. Nhận định về đức tính giản dị của Bác Hồ:

- “Sự nhất quán giữa đời hoạt động chính trị lay trời chuyển đất với đời sống bình thường vô cùng giản dị và khiêm tốn của Hồ Chủ tịch”.

- Cuộc đời Bác Hồ vẫn giữ nguyên phẩm chất cao quý, vì nước vì dân, vì sự nghiệp lớn, trong sáng, thanh bạch và tuyệt đẹp.
-> Cảm phục, ngợi ca Bác, thể hiện sự kính trọng chân thành, nồng nhiệt.

2. Những biểu hiện trong đức tính giản dị của Bác Hồ:

a. Giản dị trong đời sống:

* Bữa ăn:

- Bữa cơm chỉ có vài ba món.

- Lúc ăn, Bác không để rơi vãi một hạt cơm.

- Ăn xong, bát sạch mọi hạt cơm, thức ăn còn lại được sắp xếp tươm tất.

-> Thể hiện thái độ quý trọng của Bác đối với người lao động và kính trọng người phục vụ.

* Nơi ở: Nhà sàn “vẹn vẹn….ba phòng..”; “luôn ... thơm của hoa vườn”.
-> Sống thanh bạch và tao nhã biết bao.

* Sinh hoạt:

- Bác là người làm việc suốt đời, suốt ngày, từ việc lớn đến việc nhỏ.

- Bác cố gắng tự mình làm việc, người giúp việc và phục vụ Bác có thể đếm được trên đầu ngón tay.

-> Bác sống rất giản dị.

=> Chứng cứ phong phú, cụ thế, xác thực, đáng tin cậy, dễ hiểu và giàu sức thuyết phục.
b. Giản dị trong quan hệ với mọi người:

- Viết thư cho một đồng chí.

- Nói chuyện với các cháu miền Nam.

- Đi thăm nhà tập thể của công nhân, từ nơi làm việc đến phòng ngủ nhà ăn.

- Đặt tên cho người phục vụ.

-> Tỉ mỉ, trân trọng và yêu quý tất cả mọi người.

c. Giản dị trong nói và viết:
- “Không có gì quý hơn độc lập tự do.”

- “Nước Việt Nam ... thay đổi.”

-> Nó xuất phát từ tấm lòng Bác: muốn cho quần chúng nhân dân hiểu được, nhớ được, làm được.

III. Tổng kết: Ghi nhớ: Sgk/55.


Tiếng Việt: CHUYỂN ĐỔI CÂU CHỦ ĐỘNG THÀNH CÂU BỊ ĐỘNG
I. Câu chủ động và câu bị động:

1. Ví dụ:

a) Mọi người // yêu mến em.
       CN                   VN

-> CN là chủ thể của hoạt động.
=> Là câu chủ động.

b) Em // được mọi người yêu mến.
     CN                        VN

-> CN là đối tượng của hoạt động.
=> Là câu bị động.

2. Ghi nhớ: Sgk/57.

II. Mục đích của việc chuyển câu chủ động thành câu bị động:

1. Ví dụ: Chọn câu b: Em được mọi người yêu mến.
-> Làm cho đoạn văn có tính liên kết và dễ hiểu hơn.

2. Ghi nhớ: Sgk/58.
III. Luyện tập:
Bài nào có phần luyện tập. Các em làm rồi nộp cho GVBM của mình.
Lưu ý: Các em chỉ nộp phần bài tập (nếu có). Còn phần ghi bài học, ko cần nộp.

- Các em HS lớp 7a1; 7a2; 7a3 nộp bài cho cô Hằng qua mail: tranhang1292@gmail.com hoặc qua tin nhắn FB: Tran TtHang. Còn bạn nào có zalo của GVCN thì gửi qua cho GVCN rồi nhờ GVCN gửi lại cho GV môn Văn. 
- Các em HS lớp 7a4; 7a5 nộp cho thầy Phương qua mail: phuongbv.thcsphuan.bc.bd@gmail.com
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Lớp 7. Bài 14: Bảo vệ môi trường và tài nguyên thiên nhiên 

Bài học 

1. Khái niệm

a.  Môi trường là toàn bộ các điều kiện tự nhiên, nhân tạo bao quanh con người có tác động đến đời sống, sự tồn tại phát triển của con người và thiên nhiên.

 - Điều kiện tự nhiên bao gồm: không khí, sông, núi, rừng cây, động thực vật

 - Điều kiện nhân tạo bao gồm:  nhà cửa, cầu, cống, rác thải, khí thải ....

b. Tài nguyên thiên nhiên là những của cải có sẵn trong tự nhiên mà con người có thể khai thác chế biến, sử dụng phục vụ cuộc sống của con người .

2. Mối quan hệ giữa môi trường và tài nguyên thiên nhiên

 Tài nguyên thiên nhiên là bộ phận thiết yếu của mội trường, có quan hệ chặt chẽ với môi trường, mọi hoạt động khai thác tài nguyên đều có tác động tới môi trường

BÀI TẬP LỊCH SỬ 7 ( NGÀY 6/4/2020)

TRẦN THỊ THANH TUYỀN(SỬ)- TUẦN 10

Câu 1: Nguyên nhân dẫn đến khởi nghĩa nông dân Đàng Trong thế kỉ XVIII?

Câu 2: Tại sao nhân dân tham gia khởi nghĩa Tây Sơn ngay từ đầu?

CONG NGHỆ 7

RỪNG

I. VAI TRÒ CỦA RỪNG VÀ TRỒNG RỪNG.
- Làm sạch môi trường không khí
- Phòng hộ: chắn gió, cố định cát ven biển, hạn chế dòng chảy chống lũ lụt
- Cung cấp lâm sản cho xuất khẩu, nguyên vật liệu cho sản xuất
- Là nơi tham quan du lịch, nghiên 

II. TÌNH HÌNH RỪNG NƯỚC TA:
   Rừng nước ta trong thời gian qua bị tàn phá nghiêm trọng, diện tích và độ che phủ của rừng giảm nhanh; diện tích đồi trọc, đất hoang ngày càng tăng.

* Nguyên nhân nào làm diện tích rừng nước ta trong thời gian qua bị suy giảm?

- Do con người lấn chiếm đất rừng làm nhà ở, làm nương rẩy.

- Do chặt phá rừng bừa bãi, trộm cắp tài nguyên rừng.

- Do cháy rừng.

- Do chiến tranh.

III. ĐIỀU KIỆN LẬP VƯỜN GIEO ƯƠM CÂY RỪNG:


- Đất cát pha hay đất thịt nhẹ, không có ổ sâu bệnh

- Độ pH từ 6 -7.

- Mặt đất bằng hay hơi dốc.

- Gần nguồn nước và nơi trồng rừng. 
IV. THỜI VỤ GIEO HẠT:

- Miền Bắc: tháng 11- tháng 2 năm sau

- Miền Trung: tháng 1- tháng 2

- Miền Nam: tháng 2- tháng 3  

V. KHAI THÁC RỪNG

1. Các loại khai thác

- Khai thác trắng

- Khai thác dần

- Khai thác chọn

2. điều kiện áp dụng khai thác rừng hiện nay ở việt nam:

- Chỉ được khai thác chọn, không được khai thác trắng.
-  Rừng còn nhiều cây gỗ có giá trị kinh tế
- Lượng gỗ khai thác chọn <35% lượng gỗ của khu rừng

CÁC EM HỌC THUỘC NHỮNG NỘI DUNG TRÊN
SINH

BÀI 44: ĐA DẠNG VÀ ĐẶC ĐIỂM CHUNG LỚP CHIM

I. Đặc điểm chung của lớp chim?

Chim là động vật có xương sống thích nghi cao đối với sự bay lượn và với những điều kiện sống khác nhau:

- Mình có lông vũ bao phủ

- Chi trước biến đổi thành cánh

- Có mỏ sừng

- Phổi có mạng ống khí, có túi khí tham gia vào hô hấp.

- Tim 4 ngăn, máu đỏ tươi đi nuôi cơ

- Trứng có vỏ đá vôi, được ấp nhờ thân nhiệt của chim bố mẹ

- Là động vật hằng nhiệt

II. Vai trò của chim trong tự nhiên và đối với con người?

- Lợi ích:

+ Ăn sâu bọ và động vật gặm nhấm

+ Cung cấp thực phẩm

+ Làm chăn, đệm, đồ trang trí, làm cảnh

+ Huấn luyện để săn mồi, phục vụ du lịch

+ Giúp phát tán cây rừng và thụ phấn cây trồng...

- Tác hại:

+ Ăn hạt, quả, cá…

+ Là động vật trung gian truyền bệnh.

Câu 1/ Nêu đặc điểm chung của chim?

Câu 2/ Nêu vai trò của chim trong tự nhiên và đối với con người?

Các em trả lời câu hỏi vào tập học rồi chụp hình gửi lại gmail cho cô theo địa chỉ: tuyetsinhphuan@gmail.com hoặc qua zalo: 0907254154. 

Chúc các em luôn khỏe mạnh, bình an và vui vẻ học tập nhé!

TOÁN 

BÀI TẬP CHO HS LÀM Ở NHÀ (TUẦN 10)


Hoạt động 1: Lý thuyết

1/ Tổng 3 góc của một tam giác 

2/ Tính chất góc ngoài của tam giác.

3/ Các trường hợp bằng nhau của hai tam giác .

4/ Các trường hợp bằng nhau của hai tam giác vuông.

5/ Định lí Py-ta-go, định lí Py-ta-go đảo.

6/ Các dạng tam giác đặc biệt:

	
	Tam giác cân
	Tam giác đều
	Tam giác vuông
	Tam giác vuông cân
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	Quan hệ về cạnh
	AB =AC
	AB =BC=CA
	BC2= AB2+AC2 BC >  AB ; 

BC > AC
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Hoạt động 2: Bài tập
I. Trắc nghiệm: Khoanh tròn chữ cái in hoa trước câu trả lời đúng nhất:
1/ Trong 
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2/  Nếu 
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3/ Tam giác có ba cạnh bằng nhau là :

A. Tam giác vuông  B. Tam giác cân   C. Tam giác tù   

D. Tam giác đều                                                                                                                                                                                                

4/ Độ dài ba cạnh của một tam giác nào sau đây là độ dài ba cạnh của một tam giác vuông?

A. 3cm, 4cm, 6cm
  B. 4cm, 5cm, 6cm  
C. 3cm, 4cm, 5cm 
D. 11cm, 5cm,11cm

5/ Một tam giác cân có góc ở đỉnh bằng 1000 thì mỗi góc ở đáy sẽ có số đo là:

A. 700


B. 400


C. 500


 
D. 800


6/  Tam giác ABC có 
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D. 600


II. Tự luận:
Bài 1 : Cho 
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DEF có DE = 15cm , DF = 20cm , EF = 25cm . Kẻ 
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 tại H 
a) CMR : 
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DEF vuông tại D 

b) Tính DH và HF , biết EH = 9cm 

Bài 2 : Cho 
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ABC cân tại A và 
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Bài 3 : Cho 
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ABC ( AB < AC ) có M là trung điểm của BC . Trên tia đối của tia của tia MA lấy điểm E sao cho MA = ME .

 a)  CMR : 
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ABM = 
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ECM  và 
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 b) Kẻ 
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^

 tại H . Trên tia đối của HA lấy điểm D sao cho HA = HD.

 CMR : CE = BD .

 c) CMR : 
[image: image54.wmf]D

AMD cân tại M.

VẬT LÝ 7

Bài 22: TÁC DỤNG NHIỆT VÀ TÁC DỤNG PHÁT SÁNG 

CỦA DÒNG ĐIỆN 

A. LÝ THUYẾT

I) Tác dụng nhiệt.


Dòng điện đi qua mọi vật dẫn thông thường đều làm cho vật dẫn nóng lên.


Nếu vật dẫn nóng lên tới nhiệt độ cao thì phát sáng.


+ Ví dụ về ứng dụng của tác dụng nhiệt: Bàn là điện, máy sấy tóc …

C4. Khi dây chì nóng lên trên 3270C thì cầu chì nóng lên tới nhiệt độ nóng chảy và bị đứt. Mạch điện bị hở (bị ngắt mạch), tránh hư hại và tổn thất có thể xảy ra.

II. Tác dụng phát sáng.

1. Bóng đèn, bút thử điện.


Dòng điện chạy qua chất khí trong bóng đèn của bút thử điện làm chất khí này phát sáng

2. Đèn điốt phát quang (đèn Led)


Dòng điện có thể làm sáng đèn điốt phát quang mặc dù các đèn này chưa nóng tới nhiệt độ cao.

   + Ví dụ về ứng dụng của tác dụng phát sáng:  Bóng đèn bút thử điện, bóng đèn Led …

Lưu ý: Đèn điốt phát quang chỉ cho dòng điện đi qua theo 1 chiều nhất định.

III. Vận dụng

C8: Chọn câu E.


C9: Nối bản kim loại nhỏ của đèn Led với cực A của nguồn điện và đóng công tắc K. Nếu đèn Led sáng thì A là cực dương của nguồn điện, nếu đèn Led không sáng thì A là cực âm và B là cực dương của nguồn điện.

B. BÀI TẬP

- Làm bài tập 22.1 – 22.11 sbt

Bài 23: TÁC DỤNG TỪ, TÁC DỤNG HOÁ HỌC

VÀ TÁC DỤNG SINH LÝ CỦA DÒNG ĐIỆN

A. LÝ THUYẾT

I. Tác dụng từ.


Kết luận:


Cuộn dây dẫn quấn quanh lõi sắt non có dòng điện chạy qua là nam châm điện.


Nam châm điện có tính chất từ vì nó có khả năng làm quay nam châm và hút các vật bằng sắt hoặc thép.

   + Ví dụ về ứng dụng của tác dụng từ: Chuông điện, cần cẩu điện …

            
II. Tác  dụng hoá học.


Kết luận:


Dòng điện đi qua dung dịch muối đồng làm cho thỏi than nối với cực âm được như một lớp đồng.

   + Ví dụ về ứng dụng của tác dụng hóa học: Tinh luyện kim loại, mạ kim loại …
III. Tác  dụng sinh lí

Dòng điện có tác dụng sinh lí khi đi qua cơ thể người và các động vật.

   + Ví dụ về ứng dụng của tác dụng sinh lí: Máy châm cứu, máy mát xa
IV. Vận dụng
C7: C

C8: D

B. BÀI TẬP

- Làm bài tập 23.1 – 23.10 sbt

- Trả lời các câu hỏi sau:
1) Nêu các tác dụng của dòng điện? Lấy ví dụ về ứng dụng của mỗi tác dụng.
LƯU Ý: 

- Các em chép bài học và làm bài tập vào tập.

- Các em làm bài tập ra giấy và chụp lại gửi qua zalo, messenger, đ.c mail, hoặc nộp ở phòng bảo vệ, gửi cho gvcn. (Khi làm các em nhớ ghi rõ họ, tên, lớp). Hạn chót nộp bài  thứ 7 (4/4) 

+ Gmail: nhaimyphuoc2016@gmail.com
+ Messenger: Các em vào facebook tìm Nhai Nguyen Thi Nhai

+ Zalo: Các em vào zalo theo số đt - 0946878725


- Các em chưa hiểu kiến thức của bài có thể tương tác với gv qua Zalo, messenger 

TIN HỌC 7

Lưu ý: Các em làm bài tập trên giấu A4 hoặc giấy tập xong gửi cho thầy để lấy điểm qua 1 trong các cách sau:
1. Gửi qua email: hiep.thcsandien@gmail.com 

2. Gửi từ điện thoại qua Vnedu connect

3. Hoặc gửi cho giáo viên chủ nhiệm

Bài tập

Cho bài tập sau:

[image: image55.jpg]A B c D E & G

1 Danh séch 16p em

2 STT Ho va tén Dia chi Dién thoai Ngay sinh Chiducao (m) | Cénning (ke)

31 |Pinh Van Hoang An 12/05/1994 |15 36

42 |Lé ThiHoai An 01/02/1995 _[1.48 36

5 3 |Lé Thai Anh 4/30/1994 |1.58 39

6 4 |Pham Nhu Anh 02/03/1995 _[1.49 37

75 |[VuViétAnh 9/15/1995 |1.52 36

8 6 |Pham Thanh Binh 03/08/1994 |15 38

9 7 |Trin Qubc Binh 05/08/1994  |1.52 38

108 |Nguyén Linh Chi 03/12/1993 148 37

19 |V Xuan Cuong 07/05/1994 151 38

12 10 |Tran Qubc Pat 12/20/1994 152 40

1311 _[Nguyén Anh Duy T 05/09/1994 151 39
14/12_|Nguyén Trung Ding 11/01/1995 _|1.52 39





Yêu Cầu: 

a. Định dạng lề trang lề trái=lề phải=0.5, lề trên=lề dưới=1.5. Thiết đặt hướng trang ngang cho phù hợp với trang tính (2đ)

b. Gộp các ô từ ô A1 đến ô G1 thành ô và canh giữa dữ liệu trông ô, cỡ chữ to và tô màu xanh, thực hiện các định như hình bên dưới

c. Chèn thêm hàng phía trên hàng thứ 2, các cột Stt, chiều cao, cân nặng căn giữa, các cột Họ và tên, điện thoại căn trái, cột ngày sinh căn phải

d. Dữ liệu cột chiều cao định dạng với 2 chữ số thập phân

e. Thực hiện xem trước khi in (hiển thị chế xem khi nộp bài) và lưu bảng tính với tên là họ và tên_lớp của em

Kết quả:
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